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Pabouas nporpaMmma Kypca BHEYPOYHOU eATEJIbHOCTH

"/ Ku3Hb yYeHHYEeCKHX co001mecTB"

ABTOp:
PaobimeBa TaTbsina BiaagumupoBHa
I'BOY "I'umnua3us r. Cei3panu"



ITosicHuTeEIBLHASA 3aIMCKA

Pabouas mporpamma kypca «Ku3Hb yuennueckux coodmects» ais 10-11 knaccoB cocraBieHa
B COOTBETCTBHH ¢ TpeboBaHUsAMH DeiepaabHOro rocy1apcTBEHHOr0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHIapTa
BTOPOTO MOKOJICHHSI OCHOBHOT'O 00IIIETO 00pa30BaHUs.

[Iporpamma paccuutana Ha 34 yaca v NpeanoaaracT NpoBEACHUE KaK PEryIspHBIX
€KECHEIENIbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATHI CO IIKOJbHUKAMHU, TAK 1 HEPAaBHOMEPHOE UX PACIpEeIeHNE
C BO3MO>KHOCTBIO OPTaHU30BBIBATH 3aHATHUS KPYITHBIMU OJIOKaMHU — «MHTEHCUBaMU» (paboTa
00BbEeTMHEHNUH, TBOPUECKUX KOJIIEKTUBOB, IITKOJIBI aKTUBA, (DECTHBANN, KOJUIEKTUBHO — TBOPUYECKUE
Jiena, MoX0/1bl, SKCKYPCHH U T.I1.). B 3THUX ciaydasx BO3MOKHO 00bEAMHEHHE KJlacca C IPYTUMHU
Kiaccamu Jluuesi, 1 IpoOBEAEHUE COBMECTHBIX 3aHATUNA, MEPOIIPUATHIA.

HporpaMMa COCTOUT U3 TPEX OTHOCUTCIILHO CaMOCTOATCIIbHBIX pa3JCJIOB, Ka)KI[I:II\/’I N3 KOTOPBIX
nmpeamnojaaract opranrusanuio OnpcacJICHHOTO BUa BHGypO‘-IHOﬁ ACATCIBbHOCTHU NCCATHUKIACCHUKOB
W HAITpaBJICH Ha pECIICHUC CBOUX COOCTBEHHBIX neaarortdeCKux 3aaad.

esab nporpaMMbl: BOCIIUTaHUE, COITMATIBHO-TIEIArOTMYECKasl MOIJIEPKKA CTAHOBIICHUS U
pa3BUTHS BBICOKOHPABCTBEHHOTO, OTBETCTBEHHOT'0, TBOPUYECKOTO, MHUIITUATUBHOT'O, KOMIIETEHTHOTO
rpaxnaanuHa Poccuu.

3agaun:
1. Coznanue ycnoBui ajis:

¢ GU3NYECKOT0, NHTEUIEKTYaIbHOTO, HDAaBCTBEHHOT'O U TyXOBHOT'O Pa3BUTHUS IIKOJIbHUKOB
Ha OCHOBE M3y4Y€HUS JINYHOCTHU, UX HHTEPECOB, CTPEMIICHUH, JKEeJIaHUIl; TPOBeIeHNE
JTUArHOCTHUKY JKeJIaHUM U MOTpeOHOCTEN 00yJaromuxcs, peryIupoBaHus U KOPPEKIIUU
JUYHOCTHOTO PA3BUTHS yUAITUXCS

® Pa3BUTHSI IMYHOCTH O0YUAIOIINUXCS, CBOOOTHOTO U TIOJIHOTO PACKPBITHS X CIIOCOOHOCTEH;
® yJaCTHsA ceMmel ydamuxcs B BOCIUTATCIIbHOM ITPOLECCE KJIaCCa, MOBBIIIICHUSA aKTUBHOCTU
POIUTENHCKOTO COOOIIECTBA; IPUBJICUCHUE POAUTEITHCKON OOIIECTBEHHOCTH K YUaCTHIO B
CaMOYIIPaBIICHUH KJIACCa U THMHA3UH.

2. Bocriuranue:

® TPaXAAHCKO-NATPHOTUYECKOTO U TyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O CO3HAHMS HAa OCHOBE
COXPaHEHHUsI KyJbTYPHO-UCTOPUUYECKOTO HACIEUs, OTEUECTBEHHBIX TPAIULIUN Yepe3
IIPUBJICYEHHUE YYALIUXCS K U3YYEHUIO UICTOPUH POJIHOTO Kpast, FOPOJa;

® CIIOCOOHOCTH K 0ObEKTHBHOM CAaMOOIICHKE M PETYJISIIUH B TIOBEICHUH, YyBCTBA
COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA, CAMOYBA)KEHUST; YBAXKCHHE K WICHAM CBOCH CEMbU;

® BOCIIMTAHUC YyUalIUXCA B IyX€ ACMOKPATHUH, ITHYHOCTHOI'O JOCTOMHCTBA, YBAXXCHU IIpaB
YCJIOBCKA, I'PpAXXKIaHCTBCHHOCTH, MATPUOTHU3MA



® Tpy01t00US KaK BHICOKOHM IIEHHOCTH JKU3HH, Pa3BUTHE YyBCTBA MPEKPACHOTO Ha
pUMepax MY3bIKH U )KUBOIIHCH, IIOTPEOHOCTH B TBOPUECKOM TPYIIE.

3. ®opMupoBaHue:

¢ CHCTCMbI HCHHOCTHBIX OPUCHTHPOB 06yan0H1ch;1 KaK OCHOBBI UX BOCIIMTAHHOCTH,

e 00IIeYeNIOBEYECKUX HOPM MOpaiu (I0OpOTHI, B3AUMOIIOHUMAHHMSI, TEPITUMOCTH);

® OCTETHUYECKOT0, HPABCTBEHHOTO M MPAKTHYECKOTO OTHOMICHHSI K OKPYKAIOIICeH
cpere;

® TOTPEOHOCTH B 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HMU.

4. Pa3BuTHE CTpEMIIEHUS K HENIPEPHIBHOMY CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, CAMOPA3BUTHIO;
CHOCOOCTBOBATh MPO(OPUEHTAIIMN YUHAITUXCS, BBISBIISIS CKIIOHHOCTH M CITIOCOOHOCTH /ISt
BBIOOpa TIpodeccum.

5. OcymiecTBiieHUE TPUOOIIECHHSI ITKOJILHUKOB K 3aKOHAM T'OCYapCTBa, PACKPBITHE
00BEKTUBHON HEOOXOMMOCTH UX BBITIOJHEHHUS, (HOPMUPOBAHHUE TPAKTAHCKOM
OTBCTCTBCHHOCTH, TYTCM BOBJICUHCHU A 06yqaloumxc;1 B O6H.I€CTB€HHO-I.[€HHOCTHBI€,
CONNAIIU3UPYIOIHNEC OTHOLICHU A, CHOC06CTBYIOH_II/IG HX CINIOYCHHIO U MTOJIOKUTCIBHOMY
B3aWMOBITUSTHUIO;

6. BoBieuenue y4yamuxcsi B CHCTEMY JIONOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUsI C LENbIO
obecrnevueHns caMopeann3auu JINIHOCTH.

I[InanupyeMbie pe3yjbTaThl 0CBOCHHS 00y4AIOUIUMUCH Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH:

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

- YMEHHE IPUHUMATh ¥ (PUKCUPOBATH PEIICHUS 10 BCEM BOIPOCAM IPYIIIOBOTO OOCYKICHHUS,
bukcupys ocoboe MHEHHE;

- YMEHHUE aHAJIU3UPOBATh CBOC BBICTYIICHHE C LIETIbI0 YOSKACHNUS, YTO KOJIJIETH 110 TPYIIIE MOHSIN
MPEJIOKEHHYIO UIEIO;

- YMEHHUE JIOTOBapUBaThCs O MPOLEAYPE U BOIIPOCcaxX AJIsi 0OCYKICHHSI B TPYIIIE B COOTBETCTBHE C
IMOCTaBJICHHOM IIEITBIO;

MeTtanpeamMeTHbie pe3yJabTaThl:

- YMEHHE BBIOUPATh aJeKBAaTHBIN CIIOCOO pa3perieHus MpooiIeMbl U3 MPEI0KEHHBIX U CTaBUTh
LIEJIb;

- YMEHHE OCYILECTBIISIET KOHTPOJIb CBOEH JESTEIBHOCTH;

- YMEHHE BBIOMPATh CIIOCO0 pa3pelIeHus IKOIbHBIX MPO0IeM B COOTBETCTBHE C KPUTEPUIMU U
CTaBUTbH LIEJIb;

- YMEHHE IJIAHUPOBATh OCYILECTBICHUS KOHTPOJISI CBOEH JESATEIBHOCTH.

Coaeprxanue nmporpaMmbl

Tema Ne 1. BBosiHOE 3aHsTHE.
3HAKOMCTBO C TPYIIONi 1 mporpaMMmoi. Urpel Ha 3HAKOMCTBO.
Tema Ne 2. Yyennueckoe camoyrpaBieHHE.



[TpaBoBBIE OCHOBBI IEATEIBHOCTH YYEHUYECKOT0 caMoynpaBieHus. CTpyKTypa OopraHoB
yueHndeckoro camoynpasienus B 'bOY rumuasuu r. Cei3pasu.

Tema Ne 3. JIugep.

OcHOBHBIE KauecTBa 1 criocobHocTu nuzaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX TUAEPCKUX Ka4eCTB.
Tema Ne 4. Camonpe3eHTanus.

OcHoBbl camornpe3eHTanuu. Kak npeosoneTs cBO0 3aCTeHYMBOCTh. TpeHUHT «Y crienHas
CaMONPE3EHTALH.

Tema Ne 5. Obuienue.

JHenoBoe obmenue. bapbeps! B o0miennun. Pazsutue yBeperHoctr B cebe. [IpuemMbl pacmonoxeHus
K ceOe. Pa3BuTHe HaBBIKOB YBEpEHHOT0 OTKa3a. PoseBbie urpsl, TpeHuHru: «llpuem Ha paboty»,

«Mou cuiibHbIe U c1al0ble CTOPOHBI», «KOMIUTUMEHTY.

Tema Ne 6. Komannia nuzepa.

Aunroput™ co3nanusi Komauael. TpeHuHr «Co31aii KOMaHIy».

Tema Ne 7. KommyHukatuBHbIe KauecTBa. CaMOOIICHKA.

Kak moBbICUTH CaMOOLIEHKY. YTIpa)KHEHHsI Ha MOBBIIICHHE CAMOOLIEHKH.

Tema Ne 8. KoH(pUKT.

VYupasnenue koHpuukToM. Criop — ero mnenu u crpaterun. TpeHuHT «KOH(IMKT ¥ TyTH ero
pa3peieHus.

Tema Ne 9. Bunpr u popmer KT/I.

Texuonorust KT. KTI-tpenunru «I'eomerpuueckas gurypa», «Homepar.

Tema Ne 10. Pazpaborka KT/] ayis Miaamux mkoabHUKOB «MbI — iuzepsi!». [loaroroBka k
nposenenuto KT «Msl — muaepst!». [Iposenenne KT/I 1uist Maaammx mMKOIbHUKOB.

Tema Ne 11. Yuennueckoe camoympasienne B Poccuu u 3a pyoexom.

OO11ecTBEHHBIE IETCKO- I0HOIIEeckhe 00bennHeHus. [loaroroska pedeparos, mpe3eHTaIUA.
Tema Ne 12. TIpaktukym «O1ieHUM ce0st peasibHO». AHAJIN3 PE3yJIbTaTOB.

Tema Ne 13. MtoroBast urpoBasi 1MarHOCTHKa, HaIlpaBJIeHHAasl Ha BBISIBJICHUE JIMICPOB B IPYIIIIE.

ITonsenenue UTOTOB.

®DopMbI pabOTHI:

- JlenoBble U poseBbIE UTPHI.

- YpaxHeHHs Ha B3aUMOJICUCTBUS B TPYIIIIE.
- Tpenunrn.

- TBopueckue 3amanusl.

- [IpourpsiBanue cuTyanuu.

- Jluckyccun.

- DKCIIpecc TECTHI U OMPOCHI.

- KTA.

- becenpl.

Buast gestensHoctr: ColuanbHOE TBOPUYECTBO.

TeMaTHuyeckoe NIAHMPOBaHUE

Ne Tema Oo0mee B Tom uncie
Kon4yecTBO | Teopus | [IpakTuka
4acoB
1. | BBogHOe 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO € IPyNION U 2 1 1
nporpammoi. irpel Ha 3HaKOMCTBO.
2. | Yuenuueckoe camoymnpanieHue. [[paBoBbie OCHOBBI 2 2 0

JEATEIIBHOCTH YYEHUUECKOTO CaMOYIIPaBICHUS.
CrpyKkTypa OpraHoB y4eHUUECKOI'O CaMOYIIPABJICHUS B
I'bOY rumuasuum r. Cei3panu

3. | Jlugep. OcHOBHBIE Ka4eCTBA U CTOCOOHOCTH JIHJIEpa. 4 2 2




[TpopaboTka HEKOTOPBIX JIUJEPCKUX KAUECTB.

CamomnpesenTanus. OCHOBBI caMornpe3eHTannu. Kak
MPEOA0JIETh CBOIO 3aCTEHUYUBOCTh. TPEHUHT «Y CIIELIHAs
CaMOIIPE3EHTALIHS».

Obmenue. [lenoBoe obmenue. bapreps! B
obmenun. Pa3Butre yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuemsl pacnionoxxenus k cede. Pazsutue
HaBBIKOB YBEPEHHOI'O OTKa3a. PoneBbie

urpsl, TpeHuHrH: «[Ipuem Ha paboTy», «Mou
CHJIBHBIE U c1a0ble CTOPOHBI», «KoMIIMMEHT»

Komanna nunepa. AIroput™ co3qaHus KOMaH/Ibl.
Tpenunr «Co3gail KOMaHIY».

KomMmMynukaTuBHble kauecTBa. CaMOOLIEHKA.
Kak moBbICUTh CaMOOLIEHKY. YTIpaKHEHHS Ha
MOBBIIIEHHE CAMOOIIEHKH.

Kondmukr. Ynpasnenue kondumkTom. Criop — €ro 1enu
U cTpareruu. TpeHuHr
«KoH(IUKT 1 myTH ero paspenieHus»

Bunast u popmer KT/, Texnonorus KT/l KT/I-tpennnru
«I"eomerpuueckas dpurypa», «Homepay.

10.

Pazpaborka KT/l mas Mmaammx mKoJIbHUKOB «MbI —
muaepst!». [loaroroska k nposenenuto KT/ «Mbr —
munepsl!». [Ipoenenne KT/ s mimaammx
IIKOJIbHUKOB.

11.

Yuennueckoe camoympaniienue B Poccun u 3a pyoexom.
OO011ecTBEHHBIE JIETCKO-

I0HOIIeCKne 00beanHeHus. [loaroroBka pedeparos,
IIPE3CHTALAMN.

12.

[TpakTukym «OtnieHuM cebst peaabHOY.
AHanu3 pe3yabTaToB.

13.

HroroBast urpoBasi AMarHOCTHKA,
HaIlpaBJC€HHAs HA BBISIBJICHUE JIUICPOB B
rpymie. [TogseaeHne nToros.

nUTOoro

34

14

20

KanenaapHo-temaTu4eckoe NIaHUPOBaHUE Kypca BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH

«/KM3Hb YYEeHHMYECKHX CO001IeCTBY»

Hara Tema 3ansTust

Koa-Bo
4acoB

BBoanoe 3agaTue — 2 gaca

l.

BBoHOE 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C IPYNION U IPOrpPaMMOH.

2.

Urpel Ha 3HAKOMCTBO.

Y4eHnueckoe camoynpasieHue — 2 yaca

3.

YUCHHUYCCKOT'O CaMOYIIPAaBJICHUA.

VYyenunueckoe camoymnpanieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI 1€ATEIBHOCTH

4.

r. CpI3paHu.

CtpykTypa opraHoB yueHnueckoro camoymnpanienusi ' bOY rumuazuun

Jlunep — 4 yaca

5.

| | JInpep.




6. OCHOBHBIE Ka4eCTBa M CIOCOOHOCTH JIUEpa. 1

7. ITpopaboTKa HEKOTOPHIX JINJIEPCKUX KAUECTB. 1

8. ITpopaboTka HEKOTOPBIX JTUAEPCKUX KaYeCTB. 1

CamonpeseHTanus — 3 yaca

9. CamonpesenTtanys. OCHOBBI CAMOIIPE3EHTALINH. 1

10. Kak npeo1oneTs CBOIO 3aCTEHYMBOCTb. 1

11. Tect «YcnenHasi cCaMONPE3EHTALS» 1

O6menue — 4 yaca

12. O6menue. /[enoBoe obmenne. bapbepbl B 001IeHNN. 1

13. PasButue yBepenHocTH B cede. [Ipuembl pacnonoxeHus K cebe. 1

14. Pa3BuTne HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKAa3a. 1

15. Ponessie urpsl, Tpenunru: «Ilpuem Ha paboTy», «Mou CHIIbHBIE U 1
ciabble cTOpoHb, «KoMmuMeHT

Komanna nunepa — 2 yaca

16. Komanpga nuaepa. AIropuTm co3aHusi KOMaHIbl. 1

17. Tpenunr «Co3gaii KOMaHy» 1

KommyHMKaTHBHBIE KauecTBa, CaMOOIIEHKa — 3 yaca

18. KomMmyHnukaTruBHbIe KauecTBa. CamMOOIIEHKA. 1

19. Kak nOBBICUTh CAMOOLICHKY. 1

20. VYpaxHEeHUs HA MOBBIIICHUE CAMOOICHKHU. 1

Kondmukr — 2 4gaca.

21. Kondumukr. Yrpasnenue KoHGIMKToM. Criop — ero 1elIu U CTPaTeruy. 1

22. Tpenunr «KOHQIUKT ¥ yTH €ro pa3penicHus. 1

Bugst u popmer KT/ — 4 yaca

23. Bunst u dbopmsr KT/I. 1

24, Texnonorust KT/I. 1

25. KT/I-tpenunr «I'eomerpuueckas Gurypa» 1

26. KTI-tpenunr «Homepay» 1

Paspabotka KT/ — 3 vaca

27. Pazpab6orka KT/l nist Mmiaaamux mMKOJIbHUKOB «MbI — TUEPHI! » 1

28. ITonroroBka k nposenenuto KT/ ans mnaamux mKoIbHUKOB «MBbI — 1
B10701 () S

29. [Tposenenune KT/l nis Mitaammx mKoJIbHUKOB. 1

Yyennueckoe camoynpasienue B Poccun u 3a pybexom — 3 yaca

30. Yuenudeckoe camoympasienue B Poccuu u 3a pydexom. 1
OO11ecTBEHHBIE IETCKO-IOHOIIECKUE OPTraHU3alllu.

31. IToaroroska pedepaTon, mpe3eHTAIIUN. 1

[Tpaktukym «OnieHnmM cebst peaabHO» - 1 gac

32. | | ITpakTukym «OnieHuM ce0s peanbHO». AHAIN3 pe3yJIbTaToB. | 1

Nrtorosas urposasi IMarHocTUKa — 2 yaca

33. WroroBas urposasi [UarHoCTUKa, HAIPABJICHHAS HA BBISIBJICHUE JIUJIEPOB | 1
B IpyIIIE.

34. [TogBenenue UTOroB. 1




